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MEINE LEBENSBEREICHE

Zielvereinbarungen fiir diese Podcastsitzung

Ich habe Klarheit iiber all meine Lebensbereiche.
Auf einer Skala von 1-10 wie viel Klarheit hast du tber den Zustand
deiner Lebensbereiche jetzt gerode?
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Ich habe Klarheit iiber den Bereich, in dem ich mir am meisten

Verénderung wiinsche.
Auf einer Skala von 1-10 wie viel Klarheit hast du dariber welcher

Bereich gerode am meisten Aufmerksamkeit braucht?

Ich habe Strategien und Handlungsoptionen um in dem

definierten Lebensbereich eine Verbesserung und Verénderung
herbeizufiihren.

Aut einer Skala von 110 wie klar sind dir Handlungsoptionen”
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MEINE LEBENSBEREICHE

Auf einer Skala von 1-10, wie zufrieden bist du in den
einzelnen Lebensbereichen aktuell? Fiille deine Gefasse

dementsprechend, farbig aus. Stand (heutiges Datum):

10 —
5|
0 ]
Familie Freizeit Entspannung Beruf
und Erholung
10 —
5( 1
0 ]
Finanzen Geist und Freunde Beziehung
Seelischer und Soziales
Zustand
10 —
o| =
0 ]
Gesundheit
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MEINE LEBENSBEREICHE

Schau nun auf deine Gefdasse. Was fallt dir auf, wenn du auf
deine Gefasse blickst? Was wiirde jemand anderes sehen, wenn er
auf deine Lebensbereiche schauen wiirde? (Hier gibt es kein
richtig und falsch. Nimm es einfach wahr ohne es gleich zu

bewerten.)
/um Beispiel: 50 % der Gefdasse sind gut gefillt, 50% sind ganz schon

\eer.
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Wie fiihlt sich das an, wenn du auf deine Gefésse schaust?

Wo in deinem Kérper fihlst du eine Resonanz dazu? Spiire da hin.
Zum Beispie\: das lost Tr@urigkeit Stolz oder Ersch@‘p{ung in mir aus,

das spure ich in der Brus#gegend oder es fuhlt sich, wie ein Klos im Hals

an.
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Nun schau noch einmal auf deine Gefésse und suche dir maximal 3
Bereiche aus, in denen du dir am meisten Verénderung wiinschst.
Vergib die Zahlen 1-3, welcher Bereich verlangt am meisten
Aufmerksamkeit? Dieser bekommt die 1, der néchste die 2 und der
Dritte die 3.
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MEINE LEBENSBEREICHE

Nimm dir nun den Bereich, in dem du dir am meisten

Verdénderung wiinschst.

/um Beispie\: Gesundheit
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Wie méchte ich mich in diesem Bereich fithlen?

Welche Qualitéten wiinsche ich mir fiir diesen Lebensbereich?

/um Beispie\: gend%rt |eicm, ﬁt Schmerz{rei/ Qualitaten: Beweghchkeit
Gesundheit Leichﬂgkeﬁ, Smbihmr, Vitalitat
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Wie kann ich die oben genannten Qualitéten, unter den aktuellen
Rahmenbedingungen in mein Leben bringen? Finde Strategien:
/um Beispie\: ich mache mir einen Termin beim Arzt, ich besorge

Schmerzmittel, ich ge'ﬁe jeden Tag 30 Minuten spazieren
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Was ist der néchste kleinste Schritt um in die Umsetzung zu
kommen?
/um Beispie\: Ich rufe beim Arzt an. Ich gehe heute in die Apof%eke ch

gehe heute noch spazieren.

GHOOO

Zum Schluss lade ich dich ein, dir einen von deinen drei
ausgewdhlten Lebensbereichen zu nehmen und dich in folgendes

reinzufiihlen:

Stell dir vor, alle Qualitéaten, die du dir fiir diesen Bereich gewiinscht
hast, sind bereits da.

Wie fihlt sich das an?

Wo in deinem Kérper kannst du das spiiren?

Was ist dann méglich, wenn diese Qualitaten erfillt sind?
Was ist dir hier wichtig?

Wer kannst du dann sein?

BIST DU NUN BEREIT DIE VERANTWORTUNG ZU
UBERNEHMEN UND FUR DICH LOSZUGEHEN?
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MEINE LEBENSBEREICHE

Zieliberpriifung

Ich habe Klarheit iiber all meine Lebensbereiche.
Auf einer Skala von 1-10 wie viel Klarheit hast du jetzt tber den
/ustand deiner Lebenshbereiche jefzt ger@de?
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Ich habe Klarheit iiber den Bereich, in dem ich mir am meisten

Verénderung wiinsche.
Auf einer Skala von 1-10 wie viel Klarheit hast du jetzt dartber welcher

Bereich gerode am meisten Aufmerksamkeit braucht?

Ich habe Strategien und Handlungsoptionen um in dem

definierten Lebensbereich eine Verbesserung und Verénderung
herbeizufiihren.

Auf einer Skala von 110 wie klar sind dir Handlungsoptionen jetzt?
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DU WUNSCHST DIR
UNTERSTUTZUNG?

Um zu schauen, ob ich die geeignefte Wegbeg\eiferm fur dich
und dein Thema bin, kannst du mich gerne fiur ein erstes

Kennen|emgesprdch kostenfrei und unverbindlich om[rogen.

VEREINBARE DEIN KOSTENLOSES
ERSTGESPRACH


https://www.marialuis.de/bookings-checkout/kostenloses-erstgespr%C3%A4ch/book

